
☆ご利用方法

〇ご希望の方は、整形外科を受診して頂き、医師の診察により、リハビリ

の必要性の有無を判断させて頂きます。

〇理学療法士（PT）作業療法士（OT）言語聴覚士（ST）が身体の状態に応じて

週に1～3回程度おこないます。

〇完全予約制で、時間は１回40分から60分程度、初回は予約のみとなります。

医療法人社団 愛友会 勝田病院

外来リハビリテーション
こんなことでお困りではありませんか？

肩や腰、膝、首などに

痛みがある。

当院のスタッフが日常生活、社会生活をサポートします！

□痛みの軽減
□運動習慣の獲得
□自主トレーニングの提案

□体力の向上
□認知症の予防
□日常生活動作能力の向上

ふらつく事が多く、
転ばないか心配。

病気などの後遺症で手足が動
きにくく、生活が不安。
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