
リ ハ ビ リ

金曜午後、日曜、祝日は休診となります

外 来

整形外科を受診していただき
医師にご相談ください

午前 午後

月～金 9：00～12：00 16：00～18：00

土曜日 9：00～12：00 16：00～17：00

のご案内

＜受診方法＞

回数： 週1～6回
時間： 1回 40～60分
完全予約制
ご相談に応じます

医療法人愛友会

勝田病院
リハビリテーション技術科

029-272-5184

首や肩、腰、膝とか
体が痛くて困ってるんだ

体力の向上、
運動習慣の獲得など
を目指します

日常生活に必要な動きの
練習をします

手足が動きにくくなってきたの
病気の後遺症かしら
生活が不安だわ

最近、ふらつくことが多いのよ
おじいちゃん、おばあちゃんが
転ばないか心配しているの

痛みの軽減や、
自主トレの提案などを

行います

＜時間＞ ＜概要＞
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