
AMG「上尾中央医科グループ」とは？

私たち(勝田病院・老健勝田)の「上尾中央医科グル

ープ(Ageo Med ica l  Group)AMG」の紹介をさせ

ていただきます。

埼玉県にある上尾中央総合病院を基幹病院とした

上尾中央医科グループは昭和３９年にスタートし

ました。

当グループは、「ハイレベル・トータルケアの提

供」を目指し１都６県に２８病院、２１老健施設

２老人福祉施設、１１クリニック、３学校等を展

開し、職員数も約２万人在籍しております。

グループ理念の「愛し愛される病院・施設」のも

と、各病院・施設が「地域に信頼される医療・介

護」を目指し精進しております。
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体調管理・衛生対策

おくすり

□ お薬手帳はコピーやスマホで写真を撮って

 見返せるようにしておく

□ 家にある常備薬を定期的に見直す

□ 持病の情報をメモしておく

　（アレルギーやかかりつけ病院の連絡先も

　メモするとよい）

□ ポータブル電源や電池を用意

　（医療機器を使う人は特に重要）

□ ペットボトルの水をストック

　（薬の服用や口腔ケアに使用）

 □ 非常食の用意

　 （消化に優しいものや制限食対応の物）

□ ハザードマップを活用し避難場所を家族と共有

□ 支援が受けられる「福祉避難所」について

　調べておく

□ 緊急時に助けを求める方法を家族と話し合う

□ マスクや消毒液を備える

□ 冷え対策グッズの準備

　（持病によっては冷えが大敵になることも）

停電・断水対策

避難先
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東
日
本
大
震
災
か
ら
十
四
年
が
経
ち
ま
し
た
。
あ
の
日

の
こ
と
を
覚
え
て
い
る
人
も
、
当
時
は
ま
だ
小
さ
か
っ
た

人
も
、
月
日
が
経
つ
に
つ
れ
て
防
災
の
意
識
が
少
し
ず
つ

薄
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
持
病
の
あ
る
方
、
ご
家
族
の
健
康
を
支
え
て
い

る
方
へ
、
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
い
ざ
と
い
う
と
き
の

備
え
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
ひ
た
ち
な
か
市
が
発
行
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

見
て
み
る
と
勝
田
病
院
は
洪
水
・
土
砂
災
害
・
津
波
の
被

害
が
少
な
い
と
さ
れ
て
い
る
地
域
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
院
内
に
は
自
家
発
電
機
や
食
品
な
ど
の
備
蓄
も
し

て
お
り
、
患
者
さ
ま
に
は
安
心
し
て
入
院
生
活
が
送
れ
る

よ
う
な
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。



リハビリテーション技術科勝田病院 ×

リ
ハ
ビ
リ
中
の
様
子

どういう症状の人がリハビリしているの？

勝田病院の外来リハビリを受けるにはどうすればいいですか？

詳細は…

診察室7番前のポスターか

ホームページををご覧ください！

ホームページはこちら！

リハビリ科ページに繋がります

外来リハビリテーションのススメ第一
弾

～ご興味がある方へ～
　当院のリハビリ時間は40分～60分と比較的長い時間で

リハビリテーションを行っています。疲れやすい方、運動

習慣がない方、体力に自信がない方でも時間にゆとりをも

って運動を行えます。

　肩の痛みや関節の違和感、身体の不調を感じたとき、

「とりあえずマッサージに行こうかな？」と考える方も多

いかもしれません。でも、その痛みや不調の原因をしっか

り確認し、適切な対処をすることが大切です。「最近、な

んだか肩がこる」「関節が動かしにくい」と感じたら、ま

ずはお気軽にご相談ください！

勝田病院の外来リハビリテーションは現在、男性4名・女性2名で担当しています。　

「外来リハビリってなにするの？」そんな疑問にリハビリのプロが答えてくれました！

　患者さんの症状はさまざまで、肩や腰、膝、首など、痛みがあ

る方がリハビリされています。それ以外にも歩くときにふらつき

を感じる方や普段の生活で転倒の不安がある方も対象となります

よ！

　また、他院で手術をされた術後に当院でリハビリを行うことも

可能です。自宅の近くで行いたいという方は是非ご相談ください

ね。

①　身体に痛みを感じる方はまずは整形外科に受診をお願いします。

②　医師の診察により外来リハビリを行うか判断をいたします。

③　リハビリの対象となりましたら当院の理学療法士・作業療法士が身体の状態に応じて

　　週に1～2回程度リハビリを行います。

患者さまとの
コミュニケーション



2025年

4月～
受 付 時 間
月～木・土【午前】8：00～11：45
月～木      【午後】12：00～17：00（再診17：30）
　　　　土【午後】12：00～16：00（再診16：30）
〈休診日〉　日曜・祝日・金曜午後　学会等で変更の可能性あり
「※」は不定期のため事前に確認のお電話をお願いいたします。

～地域から信頼される病院～

１ .  安 心 ・ 安 全 な 医 療 を 提 供 す る

２ .  地 域 に 密 着 し た 医 療 を 実 践 す る

３ .  健 全 な 経 営 を 行 い 、 病 院 の 未 来 に つ な げ る

４ .  職 員 一 人 ひ と り の 成 長 を 支 援 す る

５ .  継 続 的 に チ ー ム 医 療 の 質 向 上 を 図 る

医療法人社団愛友会　勝田病院

〒 3 1 2 - 0 0 1 1

茨 城 県 ひ た ち な か 市 中 根 5 1 2 5 - 2

T e l ： 0 2 9 - 2 7 2 - 5 1 8 4 （ 代 表 ）

U R L ： h t t p s : / / k a t s u t a - a i y u k a i . j p /

外来担当医表

i n f o rma t i o n

受 付 開 始 時 間 ( 午 前 の み ) 変 更 の お 知 ら せ

　 2 0 2 5 年 4 月 1 日 よ り 患 者 さ ま の 安 全 を 考 慮 し 午 前 の 受 付 開 始 時 間 を 変 更 い
た し ま す 。 不 明 な 点 な ど ご ざ い ま し た ら 1 F 受 付 ま で お 声 が け く だ さ い 。

＜ 正 面 玄 関 入 口 　 開 錠 時 間 ＞

　 　 　 （ 従 来 ） 7 ： 0 0 ⇒ 4 月 1 日 か ら 　 7 ： 3 0

＜ 受 付 開 始 時 間 ＞

　 　 　 （ 従 来 ） 8 ： 3 0 ⇒ 4 月 1 日 か ら 　 8 ： 0 0

勝田病院
ホームページ

勝田病院
Instagram

勝田病院　看護部
Instagram


