
AMG「上尾中央医科グループ」とは？

私たち(勝田病院・老健勝田)の「上尾中央医科グル

ープ(Ageo Med ica l  Group)AMG」の紹介をさせ

ていただきます。

埼玉県にある上尾中央総合病院を基幹病院とした

上尾中央医科グループは昭和３９年にスタートし

ました。

当グループは、「ハイレベル・トータルケアの提

供」を目指し１都６県に２８病院、２１老健施設

２老人福祉施設、１１クリニック、３学校等を展

開し、職員数も約２万人在籍しております。

グループ理念の「愛し愛される病院・施設」のも

と、各病院・施設が「地域に信頼される医療・介

護」を目指し精進しております。
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① なんとかなる！

② ドライブ

③ 患者様に寄り添い、共に目標に向かっ

　 て歩める理学療法士になりたいです。

① 40％OFF

② ウォーキング

③ 患者様が「リハビリやりたい！」

　 と思えるような明るく楽しいリハビリを

　 提供できるように自己研鑽を続けられる

　 理学療法士になりたいです。

① 行く径に由らず（先日読んだ本に載っていて、心に残りました）

② 観葉植物を育てる（水耕栽培でも元気に育つので心の癒しです）

③ 常に余裕を持ち、広い心で接することのできる臨床検査技師に

　 なりたいです。

　 地域の皆さまの健康を手助けできるよう頑張ります。

① 切磋琢磨

② テニス

③ 多様な疾患の方と関わり、あらゆる症

　 状に対応できるようになりたい。リハ

　 ビリ技術や知識の他に精神面のサポー

　 トなどの心のケアも大切に行える理学

　 療法士になりたい。

① 前向き

② 恋愛ドラマを見ること

③ 患者様に合ったリハビリ、環境設定を

　 行える作業療法士になりたいです。

① 当選

② マッサージ

③ 患者様一人ひとりに合ったリハビリを

　 提供し、心身ともに力になれる作業療

　 法士になりたいです。
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① 沈みゆく太陽も別の場所では昇っている

② 犬や猫の動画を見ること

③ 思いやりの心を大切にして、患者様一人ひ

　 とりに寄り添うことができる臨床検査技師

　 になりたいです。

　 正確で迅速な検査を行うだけではなく、不

　 安を抱える患者様に安心を届けられるよ

　 う、常に丁寧な対応を心がけたいと思って

　 います。

① 努力！

② ディズニー

　 一人でも友達とも、家族とでも

　 パークに遊びに行きます。

③ 患者様に寄り添った対応ができ

　 る医療事務になれるように頑張

　 ります。
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この春、勝田病院に11人の

新しい仲間を迎えました。

新しい制服に袖を通し、

緊張とともに一歩踏み出した

新入職員をご紹介いたします。

①好きな言葉

②最近ハマっていること

③どんな○○になりたいか(職種)

院内で見かけた際は

どうか温かく見守って

いただけますと幸いです。
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① 努力

② ケーキ屋さん巡り

③ 他職種や患者さんと

　 信頼関係を築き、薬に関しての

　 相談事を気軽に話して頂けるよ

　 うな人の心に寄り添うことがで

　 きる薬剤師になりたいです。

① 10年前の僕からは今の自分は

　　　　　　　　　　　　どう見えるか

② 本棚や収納を調べること

③ どんな検査についても、わかりやすく

　 説明ができる臨床検査技師になりたい

　 です。

① 一期一会

② 風景や建築物の写真を撮ること

　 にハマっています。

③ 患者さんの心に寄り添える看護師

　 になりたいです。
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リハビリテーション技術科リハビリテーション技術科勝田病院勝田病院 ×

70代女性　変形性膝関節症

　手術後の歩行や階段の昇り降りが不安で外来リハ

ビリに通い始めました。最初は不安でしたが理学療

法士さんが丁寧にサポートしてくださり、少しずつ

脚の動きがよくなりました。

　今では買い物にも行けて、本当に助かりました。

　膝の関節を人工関節に交換する手術をした患者

さまです。リハビリメニューとして…

① 下肢のストレッチ　② 膝回りの筋トレ

③ 日常生活指導　　   ④ 自主トレーニング

の提案をさせていただきました。 理学療法士

外来リハビリテーション

　はじめてのリハビリには、不安や緊張を感じる方も少なくありません。 そんな中で当院のリハビリ

に通う患者さまたちは、どんな変化を感じているのでしょうか？

　今回は、実際にリハビリを受けている患者さまのリアルな声をご紹介します。

患者さまのリアルな声を紹介！

　しびれで長く歩けなかったのですが、リハビリを

受けてから症状が軽くなり、散歩ができる距離が伸

びました。「今日はここまでがんばってみましょ

う」と声をかけてくれる理学療法士さんのおかげ

で、やる気をもって続けられています！

60代男性　脊柱管狭窄症

　他の病院で手術された後、自宅から近い病院での

リハビリを希望され当院を受診しました。

　リハビリをしていく病院が近くなったことで、お

仕事を続けながら、週1～2回通うことができていま

す。
理学療法士

外来リハビリスタッフより

私たちがみなさんの自宅や

　　地域での生活をサポートします！

　ふらつきや、肩・腰・ひざの痛みが気になる方は勝田病院

の外来リハビリをぜひご検討ください。

　普段の生活の動きが楽になるようスタッフがサポートし、

患者さまが安心して取り組めるプログラムをご提案させてい

ただきます。

※ ご希望の方は整形外科の受診をお願いいたします。

　 リハビリの必要性の有無も含めて診察いたします。



協会けんぽご加入の方々

ひたちなか市では３施設のみ

　ひたちなか市で協会けんぽの健康診断である”生活習慣病予防健診”を受診できる施設は3施

設あります。そのうちの1つが勝田病院です。地域の皆さまの健康のため、体制を整えてお待

ちしております。

　また、「協会けんぽの健診を受けたいけれど、どこに行けばいいのか分からない」とお悩み

の方はぜひ当院へご相談ください。

協会けんぽの対象者

詳細はコチラから➤ 029-271-0011

お電話での問い合わせ・予約

～地域から信頼される病院～

１ .  安 心 ・ 安 全 な 医 療 を 提 供 す る

２ .  地 域 に 密 着 し た 医 療 を 実 践 す る

３ .  健 全 な 経 営 を 行 い 、 病 院 の 未 来 に つ な げ る

４ .  職 員 一 人 ひ と り の 成 長 を 支 援 す る

５ .  継 続 的 に チ ー ム 医 療 の 質 向 上 を 図 る

医療法人社団愛友会　勝田病院

〒 3 1 2 - 0 0 1 1
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勝田病院
ホームページ

勝田病院
Instagram

勝田病院　看護部
Instagram

健康管理課よりお知らせ健康管理課よりお知らせ

健診費用の一部が
補助されます

協会けんぽの健康診断とは？

　協会けんぽの健康診断は、加入者の健康維

持をサポートする制度です。病気の早期発

見・早期治療をはじめ、生活習慣病の予防に

も役立ちます。協会けんぽでは、年齢や性別

に応じてさまざまな健診を実施しています。

　健康診断を通じて、自覚のない病気を見つ

けるきっかけになります。さらに、生活習慣

病のリスクを把握し、生活の見直しにつなげ

ることで、将来的な健康リスクの軽減にもつ

ながります。

35歳から74歳 までの

企業ご担当の方へ

　事業者は労働者に対して、医師による健康

診断を実施しなければなりません。

　生活習慣病をはじめとする慢性疾患は、症

状が出るまでに時間がかかることも多く、気

づかぬうちに健康リスクを抱えている場合も

あります。

　健診を定期的に行うことで、そうしたリス

クを早期に発見することができます。企業様

からのスケジュールのご相談や人数調整など

も柔軟に対応いたします。


